


Workshop-Inhalt:
PanGuShenGong (Pan Gu mystisches Qi 
Gong, PGSG) ist ein Weg um Qi (Lebensener-
gie) aus dem Universum zu absorbieren, die 
Krankheiten zu bekämpfen und die Gesundheit 
zu verbessern. Grundlegende Philosophie und 
Praxis ist die Güte und das Wohlwollen. Es re-
guliert und stärkt die Lebensenergie und das 
Immunsystem. Mehr dazu auf meiner Homepa-
ge... 
PGSG, eine besondere Form des Qigong, ist 
einfach zu erlernen und die Vorteile für die Ge-
sundheit und das Wohlbefinden sind sofort er-
fahrbar. PGSG, ein vollständiges System von 
Qigong-Übungen, besteht aus der Moving 
Form, der Non-Moving Form und der Advanced
Form. Positive Effekte einer regelmäßigen 
Übungspraxis sind:
. Balance, Harmonie, Innere Ruhe
. Stärkung des Immunsystems
. Gesteigertes Wohlbefinden, Glück & 
   unerschöpfliche Vitalität

Die Wirkungen des PGSG sind individuell ver-
schieden und hängen von den eigenen Bemü-
hungen des Praktizierenden ab.
Die bewegte Form ist die Grundlage des PGSG
und dauert etwa 30 Minuten. Sie kultiviert das 
Qi und fördert, Gesundheit, Vitalität, Ausgegli-
chenheit und ein Gefühl des Wohlbefindens 
durch die Stärkung der Lebenskraft. Natürliche 
Körperhaltungen werden durch entspannende 
und meditative Körperbewegungen und Atem-
übungen in langsamem Tempo verbunden. Sie 
können in jedem Alter und ohne besondere 
Vorkenntnisse praktiziert werden.

Die Teilnehmerzahl ist je „PanGuShen 
Gong“ - Workshop auf mindestens 3 und 
maximal 7 Personen begrenzt.

Workshop-Daten:

Leitung: Thomas Seis, Human-, Tier- u. Raum-
Energetiker. Pan Gu Shen Gong – Instructor (bis 
Ende 2015 persönlicher Schüler des chinesischen 
Qigong Großmeisters Ou Wen Wei, erhielt von ihm 
auch die Lehr-Erlaubnis Instructor u. Kursleiter).  
Mentaltrainer. Kinesiologe. Rutengänger. 
Seminar-/ Kursleiter seit 1982; an der Entwicklung/ 
Konzepterstellung und Einführung von Autogenem 
Training für Kinder an bayrischen Volkshochschu-
len mitverantwortlich.

Wann: jeweils Freitag, 19:00–22:00 Uhr. 
28.01./25.02./25.03./29.04./20.05./17.06./15.07./26.
08./23.09./21.10./18.11./16.12.22.

Wo:  Energetik-Praxis Thomas Seis, 
Sondereggstrasse 12, CH-9413 Oberegg.

Anfahrt:

Kosten:
CHF 90,00 (Inkl. Skript-CD, Pausentee).

Workshop-Anmeldung (per Post/E-Mail):

Hiermit melde ich mich/ uns verbindlich für den 
Workshop am 
□ 28.01.   □ 25.02. □ 25.03.   □ 29.04.   
□ 20.05.   □ 17.06.   □ 15.07.   □ 26.08.
□ 23.09.   □ 21.10.   □ 18.11.   □ 16.12.   

(Anmeldeschluss: jeweils 14 Tage vorher!)
Name: ...........................................................

Vorname: ......................................................

Straße: ..........................................................

PLZ/Ort: ........................................................

Telefon: .........................................................

E-Mail: ……………………..………………….

Anzahl TeilnehmerInnen: ……………...

Ich/ wir nehme(n) freiwillig an diesem Workshop 
teil; es ist keine therapeutische Veranstaltung, es 
dient der vertieften Selbst- u. Körpererfahrung. 
Ich/ wir trage(n) die volle Verantwortung für mich/ 
meine/ uns/ unsere Handlungen u. stelle(n) den 
Veranstalter von allen Haftungsansprüchen frei. 
Es gelten die AGBs meiner Homepage. 
Die vollständige Workshop-Gebühr ist vor Beginn 
fällig! Barzahlung vor dem Workshop oder per 
TWINT oder Überweisung auf mein Konto: 
IBAN: CH40 8080 8008 2138 0428 1 , 
BIC: RAIFCH22. 
Die Platzreservierung erfolgt in Reihenfolge der 
Zahlungseingänge! Bei Nichterscheinen sind die 
Workshop-Kosten voll zu bezahlen bzw. ist vor dem 
Veranstaltungstermin ein Ersatzteilnehmer zu stel-
len. 
Jogginganzug, je 1 Isomatte/ Handtuch/ Decke/ Kis-
sen, Mund-Nasen-Schutz-Maske und Schreibzeug 
sind selbst mitzubringen.

Ort/Datum: ..................................................

Unterschrift: ................................................


